ATELIERS
GESTION DU STRESS ET DU TRAC

TOUS LES JEUDIS
A partir du 5 nov. 18h — 1%h
jusqu’en janv. 2027 (inclus)

Renseighements et inscriptions :

Le nombre de participants par B B CONSERVATOIRE
atelier est limite a 10 personnes. ‘ . EZ”J(T)TEETETEETST,IW FFFFFF
Ne tardez pas si vous étes interesse !
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